
le 1er forum tout public mieux-être, 
santé et prévention

Manifestation co-pilotée par  :

• Le Centre médico-social 
  d’Aix-en-Othe
• La Maison de santé 
  d’Aix-en-Othe

En partenariat avec :

• Solidarité Femmes Aube
• CIDFF
• La Bonne Othecaz
• Donne ton Soutif
• Akhileus
• Les Ateliers des Petites Herbes
• Association des Acteurs 
  de la Santé du Pays d’Othe

Journée
des femmes
Présence de professionnels de santé et médico-sociaux, 
atelier "Bien vieillir" au féminin, atelier sur l’image de soi, 
coach sportive, démonstration sportive, 
Art-thérapie, accès aux droits prévention 
violences conjugales, vêtements…

Vendredi
8 mars
de 14h à 18h

Aix-en-
Othe 

Salle polyvalente
de la mairie 


